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Diz o ditado popular: “Aprender até morrer” e costuma ser verdade. Mas será 
sempre assim? Todos nós conhecemos pessoas que, por muitas cabeçadas que 
dêem na vida parece que nunca aprendem com os seus erros ou com os do seu 
semelhante. Em muitas circunstâncias, revelam pouco discernimento ou até pouco 
senso comum. A maior evidência disso é que essas pessoas continuam a cometer 
os mesmos erros…e vivem lamentando-se mas não estão dispostos a mudar seja o 
que for nas suas vidas. 
 
Todo o ser humano que na realidade procura “aprender até morrer” revela possuir 
um coração/mente aberto, sequioso de conhecimento e que quer progredir nos 
fundamentos da vida que o podem tornar forte perante os desafios que este mundo 
lhe irá, inevitavelmente, colocando ao longo do tempo. Aquele que não quer 
aprender, ficará sempre cativo dos outros e será sempre espiritualmente pobre. É 
alguém que abdicou de crescer e que abdicou do conhecimento. O conhecimento é 
uma arma poderosa que nos pode ajudar em muitas circunstâncias. Já a ignorância 
é a mãe de muitos males. 
 
Poderemos identificar diferentes ciclos ou fases típicas na vida do ser humano. 
Embora saibamos que muitos não atingem a fase da velhice, optámos, mesmo 
assim, por dividir a vida de um ser humano em quatro principais fases ou ciclos. Não 
incluímos o nascimento e a morte. Assim ficam: 
 

• A infância 
• A adolescência 
• A idade adulta 
• A velhice 
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Não vamos estabelecer divisões por idades, uma vez que tais fronteiras podem 
variar de indivíduo para indivíduo.  
 
Em todas estas quatro fases, o ser humano está sujeito a vários tipos de 
sobressaltos. Nas fases mais juvenis, i.e. até à adolescência inclusive, está mais 
propenso a problemas ligados ao crescimento (doenças ou imaturidade que por 
vezes é propensa ao risco desnecessário e a acidentes graves). Já na fase adulta, o 
ser humano, pelo peso das responsabilidades que a vida lhe veio a impor apresenta 
outros riscos, nomeadamente os que a sobrecarga (stress e respectivas doenças) 
que essas mesmas responsabilidades acarretam (encargos familiares, financeiros, 
competição na vida profissional, etc.). A fase da velhice, aquela que deveria à partida 
ser encarada como a mais tranquila, em que se espera alcançar algum de repouso, é 
também sujeita a muitos problemas devido ao declínio da condição física (e até 
psíquica) do ser humano. 
 
Por tudo isto, e avaliando a brevidade dos nossos dias sobre a Terra, somos 
forçados a lembrar-nos das palavras do servo do Altíssimo: 
 

Job 14:1-2 – “O homem, nascido da mulher, é de poucos dias e farto de 
inquietação. Sai como a flor, e murcha; foge também como a sombra, e 
não permanece”. 

 
De uma maneira geral, o ser humano só começa a tomar verdadeiramente 
consciência da brevidade dos seus dias quando atinge as fases de maior 
maturidade, a idade adulta e a velhice. Só então começa a tomar plena consciência 
da forma célere como correm os seus dias. Mas, apesar de, na generalidade, o 
homem só despertar para estas coisas a partir desta altura, a Palavra lembra aos 
jovens que se devem lembrar do Elohim YHWH (O seu Criador) nos dias da sua 
mocidade: 
 

Eclesiastes 12:1 – “Lembra-te também do teu Criador nos dias da tua 
mocidade, antes que venham os maus dias, e cheguem os anos dos 
quais venhas a dizer: Não tenho neles contentamento”. 

 
A vida com as suas preocupações diárias e as suas tribulações se encarregam de 
perturbar aqueles que não conheceram ao Criador em tempo oportuno. A ligação 
espiritual ao Elohim da Vida, Adonai YHWH, é que dá ao ser humano as bases para 
resistir nos dias maus…porque Nele encontra sempre o conforto, a esperança e a 
certeza do socorro eficaz face às dificuldades desta vida: 
 

Salmo 121 – “Levantarei os meus olhos para os montes, de onde vem o 
meu socorro? O meu socorro vem de YHWH que fez o céu e a terra. Não 
deixará vacilar o teu pé; aquele que te guarda não tosquenejará. Eis que 
não tosquenejará nem dormirá o guarda de Israel. YHWH é quem te 
guarda; YHWH é a tua sombra à tua direita. O sol não te molestará de dia 
nem a lua de noite. YHWH te guardará de todo o mal; guardará a tua alma 
[vida]. YHWH guardará a tua entrada e a tua saída, desde agora e para 
sempre”. 
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Esta confiança só a podemos encontrar Naquele que nos criou, que nos dá vida e 
nos sustem ao longo dos nossos dias. Em mais ninguém ou em coisa alguma 
podemos encontrar a resposta que o nosso coração busca a todo o instante. Qual é 
o propósito da vida do ser humano? Porque é que nasci e estou aqui? Trata-se de 
perguntas que a maioria nem formula porque, não conhecendo ao Deus Altíssimo e 
ao Seu plano para o ser humano, não encontra resposta para tais perguntas. 
Preferem deixar essas cogitações para os filósofos…mas estes também não 
encontram na filosofia resposta para tão ingentes questões. 
 
Por vezes o ser humano é assaltado pelo desânimo, devido aos revezes com que a 
vida o vai premiando. Nesses momentos, ele não encara os insucessos como um 
desafio a vencer e através do qual poderá sair mais forte. Muitos deixam-se vencer 
pelo desânimo e não conseguem sair de uma profunda melancolia ou prostração. 
Acabam por ficar doentes com uma depressão mais ou menos grave. 
 
O ser humano é também assaltado pela angústia quando confrontado com os 
problemas da vida que acabam por ultrapassar a sua capacidade para os resolver. 
Situações extremas como estas podem derrotar o ser humano e levá-lo à beira de 
um abismo depressivo se não conhecer a Deus e não tiver aprendido a confiar 
Naquele que tudo pode na sua vida. Os jornais estão cheios de histórias de seres 
humanos que saíram derrotados desta luta diária. 
 
Cada ser humano tem uma infância que pode ter sido feliz ou não. Dependendo 
deste período crucial da sua vida e da forma como cresceu e como o seu carácter foi 
formado (a sua consciência), o ser humano irá estar condicionado para o resto dos 
seus dias. Daí que a educação das crianças seja um factor tão importante. Quando 
falamos em educação não nos estamos a referir à formação/instrução que a criança 
recebe na escola, mas à verdadeira educação (formação espiritual e de carácter) 
que lhe devem ser transmitidos pelos seus pais, através da palavra, do exemplo e da 
disciplina, nos seus lares. 
 
A recomendação de Adonai YHWH é que os pais assumam a responsabilidade de 
educar os seus filhos no caminho em que devem andar, i.e. no conhecimento e 
temor do Elohim de Israel e nas Suas instruções, ensinamentos, mandamentos e 
estatutos. Mas, porque a maioria não assume essa responsabilidade é que o mundo 
chegou ao caos em que se encontra. 
 

Provérbios 22:6 – “Educa a criança no caminho em que deve andar; e até 
quando envelhecer não se desviará dele”. 

 
Esta fase da vida é verdadeiramente o fundamento daquilo que o ser humano irá 
revelar quando for adulto. Como também diz o ditado popular: “é de pequenino que 
se torce o pepino”…para não amargar. É o tempo da formação da consciência e do 
carácter. Consoante a boa educação que lhe for dada, poderá vir a revelar-se uma 
pessoa séria, honesta, respeitadora das coisas de Deus e do seu semelhante ou 
antes uma pessoa rebelde, desobediente e imprestável. 
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Deuteronómio 4:9; 6:7 – “Tão-somente guarda-te a ti mesmo, e guarda 
bem a tua alma, que não te esqueças daquelas coisas que os teus olhos 
têm visto, e não se apartem do teu coração todos os dias da tua vida; e 
as farás saber a teus filhos, e aos filhos de teus filhos… E as ensinarás a 
teus filhos e delas falarás assentado em tua casa, e andando pelo 
caminho, e deitando-te e levantando-te”. 

 
 Salmo 78:1-7 – “Escutai a minha lei, povo meu; inclinai os vossos 
ouvidos às palavras da minha boca. Abrirei a minha boca numa 
parábola; falarei enigmas da antiguidade. Os quais temos ouvido e 
sabido, e nossos pais no-los têm contado. Não os encobriremos aos 
seus filhos, mostrando à geração futura os louvores de YHWH, assim 
como a sua força e as maravilhas que fez. Porque ele estabeleceu um 
testemunho em Jacob, e pôs uma lei em Israel, a qual deu aos nossos 
pais para que a fizessem conhecer a seus filhos; para que a geração 
vindoura a soubesse, os filhos que nascessem, os quais se levantassem 
e a contassem a seus filhos; para que pusessem em Deus a sua 
esperança, e se não esquecessem das obras de Deus, mas guardassem 
os seus mandamentos”. 

 
As palavras acima mostram o que falta nos nossos dias: o conhecimento e temor de 
YHWH, tanto nos pais como nos filhos. A pretexto das modernas teorias da 
educação da criança, elaboradas por pedagogos que não conhecem a Deus, os pais 
acabam por se submeter à tirania da vontade dos filhos, quando deveriam ser estes 
que se deveriam submeter à autoridade e conselho avisado dos pais. Os pais 
acabam por abdicar de ser pais, amigos e conselheiros dos filhos. As crianças 
acabam por impor a sua vontade aos pais.  
 
Pela Palavra do Altíssimo sabemos que o ser humano até atingir a maioridade, a 
partir da qual essa pessoa passa a responder pelos seus actos, está debaixo da 
autoridade e responsabilidade dos pais. Por isso a responsabilidade destes na 
educação dos filhos nos caminhos de Deus é da maior importância. Se os pais não 
forem crentes e obedientes aos caminhos de YHWH (à Sua Lei/Torá e às palavras 
dos profetas do Altíssimo), ou se um deles não o for, estarão a condenar os seus 
próprios filhos a um caminho de maldição. Ao passo que aqueles que ensinam os 
seus filhos no caminho em que devem andar (o de YHWH) estão a prepará-los para 
receberem as bênçãos do Altíssimo. Sim, só existem estes dois caminhos: o da 
bênção e o da maldição.  
 
Os filhos só podem ser santificados se os pais forem santos (separados para 
YHWH). Vejamos o que nos ensina Paulo quando fala de haver um crente e um 
descrente no casal: 
 

1.Coríntios 7:14 – “Porque o marido descrente é santificado pela mulher; 
e a mulher descrente é santificada pelo marido; de outra sorte os vossos 
filhos seriam imundos; mas agora são santos”. 
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A autoridade que emana de YHWH cai primeiramente no homem, e deste deve 
recair na esposa e nos filhos dele. Nada disto se passa na maioria dos lares. Até nos 
lares de alguns que se dizem “cristãos”. Porquê? Porque não temem a Deus e 
desprezam o Seu conselho. Que nos diz a Palavra? 
 

Provérbios 23:12-14 – “Aplica o teu coração à instrução e os teus ouvidos 
às palavras do conhecimento. Não retires a disciplina da criança; pois se 
a fustigares com a vara, nem por isso morrerá. Tu a fustigarás com a 
vara, e livrarás a sua alma do inferno [da destruição final]”. 

 
O sábio Salomão diz que não devemos retirar a disciplina da criança e, se 
necessário, castigá-la com a vara. Porém, os modernos pedagogos dizem 
exactamente o contrário do que a sabedoria de Deus aconselha. Quem está certo? 
YHWH ou o homem terreno com as suas teorias carnais? A resposta é óbvia. 
 
Uma criança cujo carácter tenha sido desde cedo moldado pelos ensinamentos do 
Alto e Sublime Elohim e pelo bom exemplo dos pais, estará convenientemente 
preparado e instruído para a vida. Passará pela adolescência e idade adultas com 
confiança pois conhece os caminhos em que deve andar, para que as bênçãos de 
Deus recaiam sobre ele e a sua casa. Será uma pessoa equilibrada, consciente do 
seu papel nesta vida e mais útil à sociedade. Podemos colher exemplos em casos 
que conhecemos, assim como podemos ir buscá-los à Palavra de Deus.  
 
O melhor e maior tesouro/herança que os pais podem deixar aos seus filhos é, sem 
dúvida, o ensinamento dos caminhos de YHWH. É um tesouro/herança que se 
projecta para além desta vida. No conselho que deu a Timóteo, Paulo escreveu-lhe: 
 

2.Timóteo 3:14-15 – “Tu, porém, permanece naquilo que aprendeste, e de 
que foste inteirado, sabendo de quem o tens aprendido [de sua avó e de 
sua mãe, já que o pai era grego], e que desde a tua meninice sabes as 
sagradas Escrituras, que podem fazer-te sábio para a salvação, pela fé 
que há em Cristo Jesus”. 

 
Dúvidas? Nenhumas! 
 
Paulo dirige-se ao jovem Timóteo como a alguém que cresceu no conhecimento dos 
caminhos de YHWH (nas Sagradas letras/Escrituras) e que desde a sua meninice foi 
preparado por sua avó e sua mãe no conhecimento do caminho que deve preparar 
qualquer ser humano para uma vida em temor perante O Altíssimo Elohim de Israel. 
Nesta fase da sua vida, Timóteo já se revelava como alguém capaz de assumir 
responsabilidades dado o conhecimento de vida que adquiriu enquanto era muito 
jovem. Devido a esta postura, Timóteo é reconhecido por Paulo como alguém que, 
muito cedo, se preparou para a vida e para o serviço do Santo de Israel. Ele não 
estaria incluído no número daqueles que mais tarde viriam a dizer: “não tenho neles 
[nos meus dias/anos] contentamento”. 
 
O conselho de YHWH era bem conhecido de Timóteo: 
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Eclesiastes 11:9-10 – “Alegra-te, jovem, na tua mocidade, e recreie-se o 
teu coração nos dias da tua mocidade, e anda pelos caminhos do teu 
coração, e pela vista dos teus olhos; sabe, porém, que por todas estas 
coisas te trará Deus a juízo. Afasta, pois, a ira do teu coração, e remove 
da tua carne o mal, porque a adolescência e a juventude são vaidade”. 

 
A maioria da juventude, particularmente nos dias de hoje, vive uma vida sem futuro, 
sem objectivos porque estão vazios/mortos interiormente, i.e. espiritualmente mortos. 
Limitam-se “a viver” (como se isto fosse vida…) de forma descuidada, cometendo 
toda a sorte de tropelias carnais e blasfémias, porque não cuidaram em atentar para 
os conselhos do Elohim de Israel. São néscios e como néscios irão viver o resto dos 
seus dias, a não ser que, em algum momento das suas vidas, despertem para o 
convite/chamamento do Alto e Sublime e se arrependam dos seus caminhos 
desviados. Vivem sem propósito…e, ociosamente desperdiçam o tempo que lhes foi 
dado. 
 
A fase da juventude é um pouco a fase da loucura do ser humano. É o período mais 
descuidado das suas vidas, o período da irreverência, aquele em que julgam que 
tudo sabem e que tudo dominam devido à excessiva confiança que colocam em si 
próprios…é o período dos mil perigos, em particular para os que não têm o seu 
coração/mente exercitado no conhecimento da Vontade de YHWH e do Seu Messias 
Yeshua. Em geral, desprezam as coisas santas e a parte espiritual, estando por isso 
mortos em seus pecados. 
 
Perigos esses que são cada vez maiores à medida que o nível moral das sociedades 
se vai degradando, i.e. à medida que se aproxima o “Dia do Senhor” e a humanidade 
vive os dias do fim carregados de heresias e apostasias, tal como está profetizado 
que viria a suceder. O retrato destes dias e da condição moral do homem encontra-
se descrito em várias passagens da Palavra. Escolhemos estas palavras de Paulo 
que também foram dirigidas a Timóteo: 
 

2. Timóteo 3:1-5 – “Sabe, porém, isto: que nos últimos dias sobrevirão 
tempos trabalhosos. Porque haverá homens amantes de si mesmos, 
avarentos, presunçosos, soberbos, blasfemos, desobedientes a pais e 
mães, ingratos, profanos, sem afecto natural, irreconciliáveis, 
caluniadores, incontinentes, cruéis, sem amor para com os bons, 
traidores, obstinados, orgulhosos, mais amigos dos deleites do que 
amigos de Deus, tendo aparência de piedade, mas negando a eficácia 
dela. Destes afasta-te”. 

 
Se o ser humano não teve a sua consciência formada no bem e no conhecimento da 
Vontade do Altíssimo ao longo da sua mocidade, corre o risco de chegar vazio à fase 
adulta da sua vida e assim se manter até morrer. Vive sem conhecimento e sem 
esperança nas promessas que Elohim deu ao homem destes o princípio. O desejo 
do Elohim Criador é que todo o ser humano se salve e venha ao conhecimento da 
Verdade. Mas quantos são bem-sucedidos neste tão elevado propósito? Muito 
poucos. Só um remanescente em cada geração. 
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Estes que crescem vazios porque não tiveram quem os educasse no caminho do 
bem são como uma rolha deitada no mar e que é levada de um lado para o outro ao 
sabor das correntes do mundo e dos ventos que sopram. Estão espiritualmente 
mortos e nem se dão conta da sua condição miserável. Paulo também lança o alerta: 
 

Efésios 5:14-17 – “Por isso diz: Desperta, tu que dormes, e levanta-te 
dentre os mortos, e Cristo te esclarecerá. Portanto, vede prudentemente 
como andais, não como néscios, mas como sábios, remindo o tempo; 
porquanto os dias são maus. Por isso não sejais insensatos, mas 
entendei qual seja a vontade do Senhor [a Sua Lei/Torá, o caminho do 
bem]”. 

 
Sim. Estão mortos para Deus todos aqueles que O não conhecem e não O buscam 
para O amar e servir, aceitando a Salvação enviada através de Yeshua, O Messias. 
Estão mortos para Deus todos os que foram chamados por Ele e rejeitaram a Sua 
proposta de vida em Yeshua. Os que vivem sem Deus no seu coração/mente, vivem 
ao sabor das intempéries que se abatem sobre a humanidade. O desânimo assalta-
os e não têm para onde se virar porque rejeitaram O Consolador. 
 
Quão diferente é, porém, a atitude daquele/a que conhece a YHWH e confia Nele e 
no Seu Messias. A sua fé/esperança são renovadas de dia em dia, sabendo que 
está próxima a vinda gloriosa do seu Salvador Yeshua, O Rei vindouro. Esta fé está 
fundada na Rocha que é O Messias (A Palavra), pelo que confia sempre na Sua 
misericórdia. As adversidades deste mundo não podem abalar a sua fé. Todos estes 
aspiram vir a fazer parte da pátria vindoura, a Jerusalém celestial, a cidade santa 
cujo construtor é O Deus de Israel. Mesmo quando as adversidades aparecem na 
sua vida, esta alma vira-se para O Todo-Poderoso e confia Nele: 
 

Salmo 42:5 – “Por que estás abatida, ó minha alma, e por que te 
perturbas em mim? Espera em Deus, pois ainda o louvarei pela salvação 
da sua face”. 

 
A sua confiança está no reconhecimento do poder do Eterno na sua vida já neste 
mundo e também no mundo vindouro. Ainda que o mundo à sua volta trema e 
cambaleie como um bêbado, essa alma olhará para cima, para O Alto e Sublime pois 
é Dele que o socorro virá. YHWH não se esquece de nenhum dos Seus filhos. 
 

Salmo 46:1-3 – “Deus é o nosso refúgio e fortaleza, socorro bem presente 
na angústia. Portanto não temeremos, ainda que a terra se mude, e ainda 
que os montes se transportem para o meio dos mares. Ainda que as 
águas rujam e se perturbem, ainda que os montes [nações] se abalem 
pela sua braveza. (Selá.)”. 

 
Lembremos o grande exemplo de um homem de fé, Job, que foi provado em toda a 
medida e poder de Satanás. Só a sua vida foi poupada, pois YHWH não permitiu que 
ela fosse tocada por Satanás.  
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Job 19:23-27 – “Quem me dera agora, que as minhas palavras fossem 
escritas! Quem me dera, fossem gravadas num livro! E que, com pena de 
ferro, e com chumbo, para sempre fossem esculpidas na rocha. Porque 
eu sei que o meu Redentor vive, e que por fim se levantará sobre a terra. 
E depois de consumida a minha pele, contudo ainda em minha carne 
verei a Deus, vê-lo-ei, por mim mesmo, e os meus olhos, e não outros o 
contemplarão; e por isso os meus rins se consomem no meu interior”. 

 
Sim. Ele sabia e confiava, tal como nós devemos saber e confiar no poder do Eterno. 
Ele não deu ouvidos às palavras de sua mulher. Ele permaneceu firme. YHWH 
mostrou depois a sua benevolência e generosidade para com este homem. Ele havia 
superado a prova da sua vida. Nenhum de nós quereria se submetido a tamanha 
provação, tão dura ela foi. 
 
O conselho de YHWH permanece firme para todos os tempos e todos os seres 
humanos. A porta da salvação continua ainda hoje aberta para os que buscam O 
Caminho, A Verdade e A vida, que é Yeshua, O Messias. Há muitos que ainda não 
tomaram a grande decisão das suas vidas. Continuam coxeando entre dois 
caminhos: o da vida e o da morte…eternas. É tempo de se decidirem, porque 
amanhã poderá ser tarde. Confiemos Nele. Confiemos na Vida verdadeira. 
 

Salmo 37:5-11 – “Entrega o teu caminho a YHWH; confia nele, e ele o fará 
[i.e. Ele fará o caminho por nós]. E ele fará sobressair a tua justiça como 
a luz, e o teu juízo como o meio-dia. Descansa em YHWH, e espera nele; 
não te indignes por causa daquele que prospera em seu caminho, por 
causa do homem que executa astutos intentos. Deixa a ira, e abandona o 
furor; não te indignes de forma alguma para fazer o mal. Porque os 
malfeitores serão desarreigados; mas aqueles que esperam em YHWH 
herdarão a terra. Pois ainda um pouco, e o ímpio não existirá; olharás 
para o seu lugar, e não aparecerá. Mas os mansos herdarão a terra, e se 
deleitarão na abundância de paz”. 

 
Estas palavras do salmista revelam bem a diferença entre o que confia em YHWH e 
espera Nele, e aquele que O rejeita, decidindo não aceitar a oferta de Yeshua. 
 

Salmo 39:7 – “Agora, pois, YHWH, que espero eu? A minha esperança 
está em ti”. 

 
Seja qual for a fase da vida em que o homem viva, a partir da fase de 
amadurecimento e tomada de consciência, a sua obrigação é buscar a Deus e 
procurar andar nos Seus caminhos de vida, porque esse é o dever de todo o homem: 
 

Eclesiastes 12:13-14 – “De tudo o que se tem ouvido, o fim é: Teme a 
Deus, e guarda os seus mandamentos; porque isto é o dever de todo o 
homem. Porque Deus há de trazer a juízo toda a obra, e até tudo o que 
está encoberto, quer seja bom, quer seja mau”. 
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Roguemos a Adonai YHWH que continue a mostrar a Sua benevolência e protecção 
para com todos os Seus filhos, aos que O buscam para O servir e amar com 
sinceridade de coração/mente.  
 
Ora vem Adonai Yeshua. Venham a paz e justiça do Reino de Adonai a este mundo. 
 

AlleluYAH 
 

-.-.-.-.-.-.-.-.-.- 


